EMENTA PROFISSIONALIZA + CARUARU

ICURSO: Geléias e Sanduiches Artesanais CARGA HORARIA
16 HORAS

Objetivos do Curso:

Esta formacgdo tedrica e pratica visa proporcionar conhecimentos e habilidades na area de comidas naturais €|
saudaveis, contribuindo para a qualificagdo profissional, o desenvolvimento pessoal e o empreendedorismo
feminino. Voltado para mulheres das zonas urbana e rural do municipio de Caruaru/PE, o curso faz parte das acdes
da Secretaria da Mulher, por meio do Profissionaliza+ Mulher e da SEDETEC, promovendo oportunidades de
capacitacdo e geracdo de renda. Com uma abordagem pratica, acessivel e de facil entendimento, o curso busca
incentivar o aprendizado de técnicas de preparo, organizacdo e apresentacdo de alimentos, além de estimular a
criatividade e a possibilidade de atuagdo profissional e empreendedora. A formagdo também contribui para o
fortalecimento da autoestima, da autonomia financeira e da melhoria da qualidade de vida das participantes,
contemplando aspectos pessoais, profissionais e econémicos.

CONTEUDO PROGRAMADO

Madulo Contetido Car’ge.a
hordria
Médulo 1 - Introdugio as Comidas Naturais e Saudaveis |
Conceitos de alimentacdo natural e saudavel; 12h

Importancia de uma alimentagdo equilibrada;
Selecdo e aproveitamento dos ingredientes;
Higiene e boas praticas na manipulagao dos alimentos.

| Moédulo Técnico

Moédulo 2 - Técnicas de Preparo |

Higienizacdo e organizacdo dos alimentos;
Técnicas basicas de corte e preparo;
Métodos de coccdo;

Aproveitamento integral dos alimentos;
Substituicdo e combinacdo de ingredientes.

Moédulo 3 — Preparagdes Naturais e Saudaveis |

® Preparagdo de lanches naturais e nutritivos;

® Preparagdes com frutas, legumes, verduras, graos e sementes;
o Bebidas naturais;

® Molhos, pastas e acompanhamentos;

e Montagem, porcionamento e apresentag¢do das preparagoes.

Médulo 4 — Conservagao e Comercializagdo |

Armazenamento e conservagdo dos alimentos;

Validade e identificagdo dos produtos;

Embalagens e apresentacgao;

Nocdes de custo, precificacdo e comercializacdo;

Comidas naturais e saudaveis como oportunidade de geragdo
de renda.




Médulo 5 — Aula Pratica e Avaliagdo |

Planejamento e execugdo das preparagoes;
Aplicacdo das técnicas aprendidas;

Organizagao e apresentag¢do dos produtos;

Avaliacdo prética e orienta¢des para continuidade do
aprendizado.

-
Sociopolitica

Desnaturalizacdo das desigualdades entre homens e mulheres, divisdo
sexual do trabalho, autonomia econ6mica das mulheres.

politica de enfrentamento da violéncia contra a mulher, autonomia
social, politica produtiva e econémica

Discrimina¢dao no mundo do trabalho: género, sexo, racga e etnia,
classe, idade e orientagdo sexual, diferencas salariais e praticas
de assédio sexual e moral

A discussao feminista sobre o uso do tempo: equipamentos sociais e
compartilhamento das responsabilidades familiares e

Acdes afirmativas que reafirmem a condi¢do das mulheres como
sujeitos sociais e politicos

4h

REQUERIMENTOS DE PARTICIPAGAO:

1-

0 Publico atendido sera: 20 (vinte) mulheres do Municipio de Caruaru/PE.




	 

