EMENTA PROFISSIONALIZA + CARUARU

Dficina: Doces e Cupcakes CARGA HORARIA
10,5 HORAS

OBIJETIVOS DO CURSO:

Esta formacgdo tedrica e pratica visa proporcionar conhecimentos técnicos, além de promover o empoderamento
e a autonomia financeira das mulheres. Voltada para as mulheres da lavanderia Publica Dona Maria Eunice
Albuquerque situada no Residéncial Bezerra Torres, do municipio de Caruaru/PE, a oficina faz parte dos projetos
da secretaria da mulher por meio do Profissionaliza+ Mulher capacitando 20 mulheres para qualificagcdo
profissional. Com uma abordagem pratica e de facil entendimento, a oficina incentiva ndo apenas o aprendizado,
mas também a autoestima e o fortalecimento financeiro das participantes. O objetivo é contribuir para a
melhoria da qualidade de vida das mulheres em aspectos pessoais, profissionais e econémicos

CONTEUDO PROGRAMADO:

Carga
horaria
7h

Modulo Conteudo

(Médulo Técnico) Mungunza

Historia e tradicdo do mungunza na culindria nordestina
Escolha e preparo dos ingredientes

Técnicas corretas de cozimento do milho

Combinacdo de sabores e especiarias

Preparo do mungunza doce tradicional

Ajuste de textura e cremosidade

Finalizacdo e apresentacdo do prato

Dicas de conservagdo e armazenamento

Higiene e boas praticas na manipulagdo dos alimentos

Bolo de Mandioca Caramelizado

Origem e caracteristicas do bolo de mandioca
Selecdo e preparo da mandioca

Técnicas para preparo da massa

Produgdo da calda caramelizada

Ponto ideal de forno e assamento

Textura, sabor e finalizagdo do bolo

Decoragao e apresentagao

Dicas de armazenamento e validade

Higiene e seguranca alimentar

Possibilidades de comercializagao e venda do produto

Desnaturalizagdo das desigualdades entre homens e mulheres, 3,5h
divisio sexual do trabalho, autonomia econdémica das mulheres.

Il - politica de enfrentamento da violéncia contra a mulher, autonomia
Sociopolitica social, politica produtiva e econémica

Discriminagdo no mundo do trabalho: género, sexo, raga e
etnia, classe, idade e orientagdo sexual, diferengas salariais e
praticas de assédio sexual e moral

A discussdo feminista sobre o uso do tempo: equipamentos sociais e
compartilhamento das responsabilidades familiares e




AcOes afirmativas que reafirmem a condicdo das mulheres como|
sujeitos sociais e politicos

REQUERIMENTOS DE PARTICIPAGAO:

1- O Publico atendido sera: 20 (vinte) mulheres da lavanderia Publica Dona Maria Eunice Albuquerque situada
no Residéncial Bezerra Torres, do municipio de Caruaru/PE.
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