
EMENTA PROFISSIONALIZA + CARUARU 
 

OFICINA: Técnicas de Escovação  CARGA HORÁRIA 
12 HORAS 

Objetivos do Curso​
 

Esta Oficina é voltada para as mulheres rural do município de Caruaru/PE, ofertada pela Prefeitura de Caruaru, 
por meio da Secretaria da Mulher, Governo de Estado de Pernambuco e da SEDETEC, por meio do 
Profissionaliza+ Mulher, formação teórica e prática que será realizada no Centro de Referência da Mulher Rural Em 
Cachoeira Seca. Tem como objetivo proporcionar conhecimentos técnicos, além de promover o empoderamento e 
a autonomia financeira das mulheres. Serão capacitadas 20 mulheres, fortalecendo suas habilidades para a 
qualificação profissional. Com uma abordagem prática, acessível e de fácil compreensão, os cursos no CRM Rural 
vão além do aprendizado técnico, incentivando o desenvolvimento da autoestima, da confiança e da 
independência financeira. O principal objetivo é contribuir para a melhoria da qualidade de vida das participantes, 
impactando de forma positiva suas trajetórias pessoais, profissionais e econômicas. 
 
 

CONTEÚDO PROGRAMADO 
 

Módulo  Conteúdo 
Carga 

horária 
 

  
 
 
 
     I  Módulo Técnico 

 

 

Apresentação dos fundamentos da técnica básica de escovação capilar, 
abordando orientações de biossegurança e organização do ambiente de 
trabalho. Instruções sobre a preparação do cabelo para a escova, 
incluindo a forma correta de separação em mechas e a aplicação 
adequada do protetor térmico. Estudo dos tipos de escovas indicadas 
para diferentes tipos de cabelo, bem como o uso correto e seguro do 
secador. Desenvolvimento da prática de manuseio simultâneo da escova 
e do secador, visando proporcionar acabamento adequado, alinhamento 
dos fios e preservação da saúde capilar. 

 

 

 

8h 

 

  
 

II - 
Sociopolítica 

Desnaturalização das desigualdades entre homens e mulheres, divisão 
sexual do trabalho, autonomia econômica das mulheres. 
política de enfrentamento da violência contra a mulher, autonomia 
social, política produtiva e econômica 

4h 
 

 Discriminação no mundo do trabalho: gênero, sexo, raça e etnia, 
classe, idade e orientação sexual, diferenças salariais e praticas 
de assédio sexual e moral 

 

 A discussão feminista sobre o uso do tempo: equipamentos sociais e 
compartilhamento das responsabilidades familiares e 
Ações afirmativas que reafirmem a condição das mulheres como 
sujeitos sociais e políticos 

 

 REQUERIMENTOS DE PARTICIPAÇÃO: 
 

1-​ O Público atendido será: 20 (vinte ) mulheres do Município de Caruaru/PE.    

  

 
 


	 

