
 

EMENTA PROFISSIONALIZA + CARUARU 
 

CURSO:  Sanfona CARGA HORÁRIA 
128 HORAS 

Objetivos do Curso: 
 

Formação teórica e prática voltada para a qualificação profissional de mulheres das zonas urbana e rural 
do município de Caruaru/PE. O curso é ofertado pela Prefeitura de Caruaru, por meio da Secretaria da 
Mulher, Ministério da Mulher e da SEDETEC, integrando as ações do programa Profissionaliza+ Mulher e 
sendo realizado no Centro de Qualificação Profissional para Mulheres (CQP). A formação tem como 
objetivo desenvolver conhecimentos técnicos na área proposta, aliados ao fortalecimento da autonomia, 
da autoestima e do protagonismo feminino. Por meio de uma metodologia acessível, prática e 
participativa, as alunas são estimuladas a adquirir habilidades profissionais que possibilitem geração de 
renda, inserção no mercado de trabalho e desenvolvimento de iniciativas empreendedoras.​
Com vagas destinadas a 20 mulheres, o curso também busca promover o empoderamento feminino e 
contribuir para a melhoria da qualidade de vida das participantes, impactando positivamente seus 
contextos pessoais, profissionais e econômicos. 

 
 

CONTEÚDO PROGRAMADO 
 

Módulo  Conteúdo 
Carga 

horária 
 

  
 
 
 
     I  Módulo Técnico 

 

 

●​ Introdução; 
●​  Conhecendo a sanfona;   
●​ Conhecendo as Notas Musicais;  
●​  Como Ler e Interpretar uma Cifra Melódica;   
●​ Ritmos (xote);  
●​  Exercícios para juntar as mãos;  
●​  Escalas de Dó, Ré, Sol maior;  
●​  Formação de acordes e inversões;  
●​  Acordes sustenidos e Bemóis;  
●​  Exercícios técnicos.  
●​  Estudo de metrônomo  
●​ Evolução nos ritmos  
●​ Identificações das notas  
●​ Nos baixos  
●​ Dó, Ré, Mi, Fá, Sol, Lá, Si  
●​ Estudo básico para técnicas no teclado  
●​ Estudos de cromáticas oitavadas das 12 notas  
●​ Estudos das músicas de Luiz Gonzaga  
●​ Estudo auditivo para reconhecimento de notas 
●​ Identificação auditivas de notas naturais  
●​ Terapia técnicas para facilitação de executar músicas  
●​ Estudo teórico de harmonia ​

​
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II - Módulo 
Direitos  

 

 Sociopolítica 
 

 

 

 

 ●​ Desnaturalização das desigualdades entre homens e 
mulheres, divisão sexual do trabalho, autonomia econômica 
das mulheres. política de enfrentamento da violência contra a 
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mulher, autonomia social, política produtiva e econômica 
●​ Discriminação no mundo do trabalho: gênero, sexo, raça e 

etnia, classe, idade e orientação sexual, diferenças salariais e 
praticas de assédio sexual e moral; 

●​ A discussão feminista sobre o uso do tempo: equipamentos 
sociais e compartilhamento das responsabilidades familiares e 

●​ Ações afirmativas que reafirmem a condição das 
mulheres como sujeitos sociais e políticos 

 
  

 

III - Módulo Gestão de 

 Negócios  

Associativismo e cooperativismo;      
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●​ Formação para desenvolvimento de cooperativas, conceito de 
cooperativismo, importância e possibilidades de uma 
cooperativa; 

●​ Plano de negócios, documentação e natureza jurídica e 
financeira para montar uma cooperativa 

 
Administração; 
 
Formação técnica financeira (custo, lucros), administração 
mercadológica e também microcrédito Apresentação e embalagem da 
produção, importância para a comercialização; Possibilidades de 
mercado; Formação de Preços, Atendimento, venda e fidelização de 
cliente 
 
Empreendedorismo; 
 

●​ O empreendedorismo, importância, possibilidades e caminhos 
do empreendedorismo e e-commerce. 

●​ Empoderamento econômico, implementação de negócios e 
novas oportunidades de gerar renda 

 
 REQUERIMENTOS DE PARTICIPAÇÃO: 

 

1-​ O Público atendido será: 20 (vinte) mulheres do Município de Caruaru/PE.    

  

 
 


	 

