
EMENTA PROFISSIONALIZA + CARUARU 

 
CURSO:  Estratégia Marca de Moda para Instagram  CARGA HORÁRIA 

16 HORAS 

Objetivos do Curso: 

Esta formação teórica e prática visa proporcionar conhecimentos técnicos de customização, além de promover o 
empoderamento e a autonomia financeira das mulheres. Voltada para as mulheres das zonas urbana e rural do 
município de Caruaru/PE, a oficina faz parte dos projetos da secretaria de Políticas para mulheres por meio do 
Profissionaliza+ Mulher capacitando 20 mulheres para qualificação profissional. Com uma abordagem prática e 
de fácil entendimento, a oficina incentiva não apenas o aprendizado, mas também a autoestima e o 
fortalecimento financeiro das participantes. O objetivo é contribuir para a melhoria da qualidade de vida das 
mulheres em aspectos pessoais, profissionais e econômicos. 
 

CONTEÚDO PROGRAMADO 

 
Módulo  Conteúdo 

Carga 
horária 

 

  
 
 
 
 
 

I – Módulo Técnico 

 

• Introdução ao Instagram como Plataforma para Moda 

• Identidade de Marca e Posicionamento no Instagram 

• Desenvolvimento de Conteúdo Criativo 

• Estética e Coerência Visual 

• Storytelling e Engajamento 

• Uso de Influenciadores e Colaborações 

• Ferramentas do Instagram para Aumentar a Visibilidade 

• Análise de Resultados e Ajustes de Estratégia 

• Tendências e Inovações no Instagram para Moda 
 

 

 

16h 

 

  
 

II - 
Sociopolítica 

Desnaturalização das desigualdades entre homens e mulheres, divisão 
sexual do trabalho, autonomia econômica das mulheres. 
política de enfrentamento da violência contra a mulher, autonomia 
social, política produtiva e econômica 

 
 

 Discriminação no mundo do trabalho: gênero, sexo, raça e etnia, 
classe, idade e orientação sexual, diferenças salariais e praticas 
de assédio sexual e moral 

 

 A discussão feminista sobre o uso do tempo: equipamentos sociais e 
compartilhamento das responsabilidades familiares e 
Ações afirmativas que reafirmem a condição das mulheres como 
sujeitos sociais e políticos 

 

 REQUERIMENTOS DE PARTICIPAÇÃO: 
 

1- O Público atendido será: 20 (Vinte) mulheres do Município de Caruaru/PE.    

  

 


