
EMENTA QUALIFICA+ CARUARU 

OFICINA: Técnicas básicas de Aplicação 
de Unhas Postiças 
 HORÁRIO: 08h às 11h 

CARGA HORÁRIA 

12h 

Objetivos da Oficina: 

A oficina é voltada para iniciantes e não exige experiência prévia em manicure. Tem como objetivo 

capacitar mulheres em Técnicas básicas de Aplicação de Unhas Postiças, com uma metodologia de ensino 

prática e foco no aprendizado, visando estimular a autoestima das mulheres e promover sua autonomia 

econômica e financeira. A iniciativa é oferecida pela Secretaria de Políticas para Mulheres de Caruaru, por 

meio do projeto "Cuidado e Qualificação de Mães", em parceria com a SEDUC e SEDETEC, e busca 

aprimorar a qualidade de vida dessas mães nos âmbitos pessoal, profissional e econômico, dentro do 

programa “PROFISSIONALIZA+CARUARU” da Prefeitura de Caruaru. 

A oficina contemplará 25 (vinte e cinco) mães de crianças matriculadas nos CMEIs do município de Caruaru 

– PE. 

CONTEÚDO PROGRAMADO: 

Módulo Conteúdo 
Carga 

horária 

 
 
 

 
Técnicas básicas de 

Aplicação de Unhas 
Postiças 

• Introdução; 

• Equipamentos e materiais; 

• Postiça realista - com cola; 

• Postiça realista-colada com gel base; 

• Decoração e finalização; 

• Remoção; 

• Esmalte comum e Esmalte em gel; 

• Decoração com esmalte comum e esmalte em gel. 

 
 

 
9h 

 
 
 
 
 
 
 

 
Formação 

Sociopolítica 

• Introdução sobre a desnaturalização das desigualdades entre 

homens e mulheres, divisão sexual do trabalho, autonomia 

econômica das mulheres. Política de enfrentamento da violência 

contra a mulher, autonomia social, política produtiva e econômica; 

●  Discriminação no mundo do trabalho: gênero, sexo, raça e etnia, 

classe, idade e orientação sexual, diferenças salariais e práticas de 

assédio sexual e moral; 

●  Serviços oferecidos pelo Balcão da Mulher (atendimentos e 

acompanhamentos encaminhados pelos eixos da secretaria da 

SPM, de acordo com as necessidades das usuárias, bem como, 

articulamos ações que visam promover a qualidade de vida das 

mulheres tendo em vista sua saúde física e psíquica); 

●  Informações sobre o trabalho multidisciplinar da SPM, como o 

acolhimento psicológico, a orientação jurídica e as informações 

sobre políticas de assistência social para todas as munícipes. 

 
 
 
 
 
 
 

 
3h 

REQUERIMENTOS DE PARTICIPAÇÃO: 

 

1- A oficina contemplará 25 (vinte e cinco) mães de crianças matriculadas nos CMEIs do município de 

Caruaru – PE. 

 


